LISTA DE PRINTAT - GRATUIT

Jucaria potrivita la varsta
potrivita

Lista de cumparaturi pentru parinti, de la 1 la 6 ani

Cate o pagina pentru fiecare varsta: ce sa cautati, ce sa evitati si un joc de facut acasa cu obiecte pe care
le aveti deja. Printati lista, bifati pe ea si luati-o cu voi la cumparaturi.

Trei intrebari inainte de orice cumparatura

e Cine face jocul: copilul sau jucaria?
Un set de cuburi poate deveni turn, pod sau garaj. Cu cat jucaria face mai putin singura, cu atat
copilul face mai mult.

e Este sigura pentru varsta lui?
Sub 3 ani, fara piese mici care pot fi inghitite. Cautati margini rotunjite, vopsele netoxice, marcajul

CE si cititi avertismentele de varsta.

e Se poate juca in mai multe feluri?

Jucariile bune cresc odata cu copilul: aceleasi cuburi la 1 an se darama, la 3 ani se sorteaza pe culori,
la 5 ani devin un castel cu plan.
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Mainile descopera

Copilul invata sa apuce, sa introduca si sa scoata. Repeta aceeasi
miscare de zeci de ori, iar asa se formeaza coordonarea dintre mana si
ochi.

Ce sa cautati
O
O
O
O
O
O
O

Ce sa evitati

Puzzle din lemn cu manere mari

Cutie cu forme de introdus

Piramida din inele

Cuburi mari, usor de apucat

Instrumente simple: maracas, toba, xilofon
Carti cartonate cu imagini mari

Jucarie de tras sau de impins

x Piese mici, care pot fi inghitite: sub 3 ani nu au ce cauta in casa
% Jucarii cu butoane, lumini si sunete care fac totul singure

x Margini ascutite, vopsea care se cojeste, sfori lungi

Joc de facut acasa
Cutia-pusculita

Taiati o fanta lunga in capacul unei cutii de pantofi. Copilul introduce prin ea capace mari de borcan,
apoi deschide cutia si le gaseste din nou. Introdusul si scosul sunt exact ce exerseaza mana la aceasta
varsta. Alegeti capace fara margini taioase si stati langa el cat se joaca.

I Semn bun: copilul revine singur la jucarie si o foloseste de fiecare data putin altfel.

Notitele mele
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Imitatia si ,,eu singur”

Apare dorinta de a face ca adultii si de a reusi fara ajutor. Copilul imita
treburile casei si isi exerseaza degetele cu incuietori, nasturi si insirat.

Ce sa cautati

() Bucatarie de jucarie sau set de vase
(] Matura si faras pe masura lui

Margele mari de insirat, cu siret gros
Panou cu incuietori, fermoare si nasturi
Sortator pe culori

Fructe si legume din lemn
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Puzzle-uri simple, cu piese mari

Ce sa evitati

x Margele si piese mici: copilul este inca sub 3 ani
x Seturi cu zeci de piese, care ajung amestecate intr-o lada

X Jucarii care ,gatesc” singure, cu lumini si sunete

Joc de facut acasa
Spalatoria de vase

Puneti pe un prosop un lighean cu putina apa calduta, un burete si cateva vase de plastic: cani,
castroane, linguri mari. Copilul spala, clateste si asaza vasele la uscat, ca adultii. Langa apa, un copil
mic nu ramane singur nicio clipa.

I Sfat: puneti jucariile pe un raft jos, nu intr-o lada, ca sa le poata alege si strange singur.

Notitele mele
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Povesti si reguli

Jocul de rol se imbogateste: copilul imparte roluri, stabileste preturi si
inventeaza dialoguri, iar vocabularul creste spectaculos. invata s&
astepte randul si sa piarda fara lacrimi.

Ce sa cautati
O
O
O
O
O
O
O

Ce sa evitati

Magazin de jucarie, cu produse si bani de jucarie
Trusa de doctor

Casuta papusilor, cu mobilier

Figurine cu animale: ferma, padurea, savana
Primul joc de masa, cu zar si reguli putine

Esarfe si haine vechi pentru deghizare

Cuburi pentru decorul povestilor

% Jocuri de masa cu reguli lungi sau care cer cititul
% Jucarii care spun ele povestea, cu un singur scenariu

x Figurine mici la vedere, daca in casa este si un frate sub 3 ani

Joc de facut acasa
Magazinul din camara

Alegeti din camara 6-8 produse nedesfacute, de exemplu o cutie de orez, un pachet de paste si un
mar, si puneti-le pe masa. Copilul este vanzatorul, voi sunteti clientii, iar plata se face cu biletele

desenate de el. Apoi schimbati rolurile. Exerseaza cuvinte noi, numarul si rabdarea de a-si astepta
randul.

Notitele mele
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Constructii cu plan

Copilul trece de la ,construiesc ceva” la ,construim un garaj cu doua

etaje”. Gandeste in pasi, compara cu un model si isi corecteaza singur
constructia.

Ce sa cautati
O
O
O
O
O
O
O

Ce sa evitati

Placi magnetice

Constructor cu piese care se imbina

Pista pentru bile

Joc de logica cu provocari pe niveluri si cartonase-model
Cuburi din lemn, In numar mare

Puzzle-uri cu mai multe piese

Jocuri de memorie si de potrivire

x Seturi care se construiesc o singura data, dupa instructiuni, apoi stau pe raft
x Placi magnetice cu carcasa fragila, din care magnetii pot iesi

x Multe seturi deodata: unul bun, completat in timp, ajunge

Joc de facut acasa
Pista din tuburi

Strangeti tuburile de carton de la prosoapele de hartie si prindeti-le cu banda adeziva pe usa unui
dulap, in zigzag. Copilul da drumul unei mingi de ping-pong prin ele si muta tuburile pana cand
mingea ajunge jos. intrebati inainte: ,Pe unde crezi ca iese?” Planul, incercarea si corectura sunt chiar
ideea de proiect.

Notitele mele
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Pregatirea pentru scoala

Mana se pregateste pentru creion, iar curiozitatea pentru cifre, litere si
.de ce?" creste. Concentrarea vine din placerea jocului, nu din
obligatie.

Ce sa cautati
O
O
O
O
O
O
O

Ce sa evitati

Jocuri cu pensete si obiecte mici de sortat
Tabla grafomotorie din lemn, cu trasee

Jocuri cu cifre si numarat

Litere magnetice

Primele experimente simple: lupa, magneti, apa
Jocuri de masa cu putina strategie

Foarfeca pentru copii, lipici si hartie colorata

x Fise si caiete in locul jocului: daca un joc devine tema, copilul il abandoneaza
% Jucarii care dau raspunsul inainte ca el sa incerce

x Truse cu substante care nu sunt pentru varsta lui

Joc de facut acasa
Sortatul cu cleste

Amestecati intr-un bol fasole, nasturi si paste scurte, iar alaturi puneti o tava de briose. Cu un cleste
de bucatarie sau cu o penseta, copilul sorteaza fiecare fel in alt compartiment. La final numarati
impreuna: unde sunt mai multe? Tineti fratii mai mici departe de obiectele marunte.

I Atentie: nu transformati joaca in lectie.

Notitele mele

Jucaria potrivitd la varsta potrivita dascali.ro - 6/7



Mai putine jucarii, alese mai bine

Cateva jucarii bune, rotite la doua-trei saptamani, tin atentia mai bine decat o camera plina.

-

Pastrati la vedere 6-8 jucarii, pe un raft jos, la indemana copilului.

N

Restul puneti-le deoparte, intr-o cutie inchisa.
3 La doua-trei saptamani schimbati treptat cateva dintre ele, nu pe toate deodata.

4 Veti observa ca jucariile ,uitate” redevin noi cand reapar.

Pe raft acum:

O
O
.
.

0030gu

Cand jucaria este un cadou

Bunicii, nasii si prietenii intreaba des ,ce sa-i luam?”. Un raspuns care functioneaza: in loc de trei jucarii mici,
una buna, care se completeaza in timp. Un set de constructii poate primi la urmatoarea aniversare piese noi,
o bucatarie de jucarie poate primi vase sau fructe din lemn, iar o colectie de figurine poate creste cu
animale din alta zona a lumii.

Pentru doi frati apropiati ca varsta, alegeti jucarii deschise, la care se pot juca impreuna: cuburi, jocuri de rol,
figurine. Ele creeaza mai putine certuri decat jucariile ,cu un singur stapan”.

Cod de reducere pentru cititorii copilul.ro

COPILUL10

10% reducere la comanda pe dascali.ro, valabil pana la 31.01.2027

- mm m Em o Em Em Em oEm oEm oEmowm
e mm o e omm o oEm o oEm Em o we

Jucaria potrivitd la varsta potrivita dascali.ro - 7/7



